
यहाँ बताए गए सभी तरीके केवल जानकारी और यह सुिनि�त करने के िलए ह ै�क मरीज� क� 
अच्छी तरह से दखेभाल क� जाए |

सेवन से पहले दवा� के �कसी भी दषु्�भाव (साइड इफ़ेक्ट) के िलए कृपया अपने डॉक्टर क� सलाह 
ल�। हमने इस डॉक्यूम�ट म� मेिडिसन के साल्ट के बजाय दवा के नाम बताए ह� क्य��क हम नह� 
चाहते �क मरीज साल्ट क� खोज म� गूगल (Google) पर समय बबार्द करे ।हमारा यहां कोई भी 
फामार्स्यु�टकल �ांड को बढ़ावा दनेे या उसका िवज्ञापन करने का इरादा नह� ह�| दवा के नाम
केवल आपक� स�िलयत के िलए यहाँ बताए गए ह ै|

सुरिक्षत रह� / अपने आस-पास सुरक्षा नेट बनाएं /मास्क पहन� /टीकाकरण करवाएं |
अस्पताल के �मोटर के तौर पर म� आपको बता सकता � ं�क िजन रोिगय� को टीका लगाया गया 
था, उनम� बेहद हल्के / मध्यम COVID के लक्षण ह� | COVID को होने से शायद यह टीका 
आपक� रक्षा नह� कर सकता, ले�कन िनि�त �प से आपके और आपके प�रवार के जीवन को 
बचाने म� मदद करेगा |

हमारा हले्थकेयर इं�ास्�क्चर बढे �ए COVID के दद�ओ क� संभाल नह� कर पा रहा ह ै| 
इसिलए हम सभी को COVID के बारे म� िशिक्षत होना चािहए ता�क हम� COVID क� सारी 
जानकारी हो | ऐसा करके हम अपने और अपने प�रवार का इलाज घर पर ही करने क� कोिशश 
कर सकते ह� |
 
हम सभी को आवश्यक सावधानी बरतने क� ज�रत ह ै| हम� एक स्माटर् और तेज तरीके से कायर् 
करना होगा और यह सुिनि�त करना होगा �क सामूिहक टीकाकरण हो ता�क हम तीसरी 
COVID लहर से बच जाये।

CMD, Radix Healthcare
MBBS | MD MAMC, Delhi

कोरोनावायरस का पता लगाने और उसके �बंधन
पर संिक्ष� जानकारी

Source: Dr Ravi Malik



स्वाद / गंध का ना होना /दस्त गले म� खराश

बुखार सूखी खांसीथकान/शरीर म� ददर्

लक्षण

सबसे आम लक्षण

असामान्य लक्षण

COVID पॉिज�टव होने के क्या लक्षण ह�?

सुरिक्षत रह� / अपने आस-पास सुरक्षा नेट बनाएं /मास्क पहन� /टीकाकरण करवाएं |
अस्पताल के �मोटर के तौर पर म� आपको बता सकता � ं�क िजन रोिगय� को टीका लगाया गया 
था, उनम� बेहद हल्के / मध्यम COVID के लक्षण ह� | COVID को होने से शायद यह टीका 
आपक� रक्षा नह� कर सकता, ले�कन िनि�त �प से आपके और आपके प�रवार के जीवन को 
बचाने म� मदद करेगा |

हमारा हले्थकेयर इं�ास्�क्चर बढे �ए COVID के दद�ओ क� संभाल नह� कर पा रहा ह ै| 
इसिलए हम सभी को COVID के बारे म� िशिक्षत होना चािहए ता�क हम� COVID क� सारी 
जानकारी हो | ऐसा करके हम अपने और अपने प�रवार का इलाज घर पर ही करने क� कोिशश 
कर सकते ह� |
 
हम सभी को आवश्यक सावधानी बरतने क� ज�रत ह ै| हम� एक स्माटर् और तेज तरीके से कायर् 
करना होगा और यह सुिनि�त करना होगा �क सामूिहक टीकाकरण हो ता�क हम तीसरी 
COVID लहर से बच जाये।



आइसोलेशन  /सबसे अलग रहना क्य� ज�री ह ै?
अपने प�रवार क� रक्षा के िलए यह सबसे अच्छा तरीका है

य�द आप इन म� से कोई भी लक्षण को महसूस करते ह�,तो सबसे पहले अलग हो जाए |
COVID -19 एक अत्यिधक सं�ामक रोग ह।ै पहले ही लक्षण पर बा�क सब से अलग होकर 
रहने म� आपक� और दसूर� क� भलाई ह ै ।



SpO2 /’ ऑक्सीजन री�डगं
पल्स ऑक्सी मीटर लेकर आये और अपना ऑक्सीजन चेक करते रहे

SpO2 का उपयोग करने क� सही तकनीक:

िबस्तर / कुस� पर बैठ� । SpO2 मॉिनटर को बाएं हाथ क� मध्य उंगली पर रख� और 45
सेकंड के िलए �तीक्षा कर�। 45 व� सेकंड वाली री�डगं आपक� फाइनल ऑक्सीजन
(SpO2) री�डगं ह।ै

य�द ऑक्सीमीटर री�डगं 92 से कम पढ़ रहा तो यह ऑक्सीकरण (oxygenation)
के िलए एक संकेत ह।ै
य�द ऑक्सीमीटर री�डगं 95 से अिधक ह ैतो यह सामान्य ह।ै

अवेक �ो�नंग (उल्टा सोना/ पेट के बल सोना): अगर आपका ऑक्सीमीटर 94 से कम क�
री�डगं �दखा रहा ह,ै तो पेट के बल सोने से ऑक्सीजन लेवल म� सुधार होता ह|ै

1. 30 िमनट- 2 घंटे-अपने पेट के बल सोये 

2. 30 िमनट- 2 घंटे:अपने दा� ओर लेट जाओ

3. 30 िमनट- 2 घंटे: ऊपर होकर बैठे 

5. �फर वापस पहली िस्थित म� (अपने पेट के बल)

4. 30 िमनट- 2 घंटे:अपने बा� ओर लेट जाओ



तापमान
1  एक मरक्यूरी (पारा) थमार्मीटर �ारा तापमान क� िनगरानी कर�।

यह शरीर के तापमान का सटीक री�डगं दतेा ह ै(िडिजटल से बेहतर).
सामान्य मानव के शरीर का तापमान 97.56 F से 99.6 F के बीच होता ह ै| बुखार को 
केवल तब माना जाता ह ैजब शरीर का तापमान  99.6 F से अिधक होता ह ै।आपने शायद 
सुना होगा क� शरीर का एवरेज तापमान 98.6 F होता ह|ै पर आजकल 
तापमान 97.5-99.6 F के िबच म� रहता ह ै|

2. एक तापमान चाटर् बनाएं



3.बुखार क� दवाएं जैसे पेरािसटामोल (paracetamol ) / डोलो (Dolo) / �ोिसन (Crocin) 
/ कालपोल (Calpol)  केवल SOS म� ली जाए, यािन क� तनाव के लक्षण
(SOS-Symptoms Of Stress) म� ही ली जानी चािहए | इन दवा� का िनयिमत
�प से सेवन करना उिचत नह� ह ै| ले�कन याद रह ेक� इन दवा के 2 खुराक के बीच
कम से कम 4 घंटे का अंतराल होना ज़�री ह ै|

पहचािनए �क आपको  COVID-19 ह ैया नह�

समस्या Covid-19 फ़्लू सद�

इन्क्यूबेशन  क� अविध

लक्षण शु�

खांसी

सांस लेने म� क�ठनाई

बुखार

थकान

नाक बहना

२-१४ �दन 

आिहस्ता आिहस्ता

सामान्य

सामान्य

सामान्य

सामान्य

कभी कभी

२-१४ �दन

�कसी भी समय

सामान्य

कभी कभी

सामान्य

सामान्य

कभी कभी 

१-3 �दन

आिहस्ता आिहस्ता

म�म से औसत

कम संभावना

कम संभावना

कभी कभी

सामान्य



4. शरीर के ददर् के मामले म� कृपया मेफेनैिमक एिसड (Mefenamic Acid )- मेफ्टल
500 (Meftal 500) का सेवन कर� ले�कन केवल SOS (तनाव के संकेत/ Symptoms
Of Stress) पर।

याद रखे , सभी दवा� के सेवन से पहले अपने िच�कत्सक से सलाह ज़�र ले। इस डॉक्यूम�ट 
का उ�ेश्य आपको उन िवकल्प� का ज्ञान दनेा ह ैजो आपके पास ह�। ले�कन कृपया �कसी
भी दवा के सेवन से पहले अपने डॉक्टर से चचार् कर� क्य��क अलग-अलग लोग� पे दवा�
के अलग-अलग असर होते ह ै| इसके अलावा, कुछ दवा� को पहले से मौजूद बीमा�रय�
के कारण नह� िलया जाना चािहए।

5. अगर एंटीपायरे�टक्स (antipyretics) बुखार को कम करने म� सक्षम नह� ह� और 4 घंटे
के भीतर �फर से बुखार आता ह ै, तो �फर दवा लेने के बजाय �फर से कोल्ड कं�ेशन
\ Tepid स्पॉ�न्जंग (sponging) कर� और डॉक्टर से सलाह ल� | 



टेस्ट टेस्ट टेस्ट
1. “हम समझत ेह� �क RT-PCR / अन्य दसूरे टेस्ट्स क� तंगी हो रही ह ै। ले�कन िजतनी जल्दी
हो सके एक RT-PCR क� �वस्था करने का �यास कर�।

2. य�द RT-PCR नह� हो पा रहा ह ै, तो कृपया एक RAT (रैिपड एंटीजन टेस्ट) कराएं,
हालां�क इस टेस्ट म� झूठी Negative �रपोटर् क� संभावना अिधक ह ै.पर य�द यह टेस्ट 
COVID-19 Positive �दखाता ह,ै तो आग ेRT-PCR और CT क� आवश्यकता नह� ह|ै
ले�कन Negative टेस्ट के मामले म� RT-PCR / CT करने क� आवश्यकता ह|ै य�द
RT-PCR Negative आता ह ैऔर �फर भी लक्षण बने रहते ह�, तो कृपया सीटी स्कैन करवाएं।

स्वाब परीक्षण(Swab) िलसेस बफ़र (Lysis Bu�er)

RT-PCR मशीन (Machine)



3. CT scan: यह COVID टेस्ट के िलए एक काफ� िनणार्यक परीक्षण ह ैले�कन इसका=
उपयोग अंितम िवकल्प के �प म� �कया जाना चािहए क्य��क यह अत्यंत रेडीयेशन �वृ�
(एक्स-रे) ह ैऔर सभी के िलए ज़�री नह� ह।ै

�ाउंड ग्लास ओपेिसटी इन समय म� COVID क� जांच करता ह।ै (CORAD स्कोर और
गंभीर CT स्कोर इस रोग के आकलन क� जांच म� मदद करता ह)ै।

सुझाए गए COVID
के लक्षण

RAT
(रैिपड एंटीन टेस्ट)

Positive

COVID-19 है Positive

Negative

Negative

य�द लक्षण लगातार ह� तो
RT-PCR टेस्ट कर�

य�द लक्षण लगातार ह�
तो CT-scan कर�



1. ZINCOVIT 1 x एक �दन म� दो बार x 10 �दन (12 घंटा) मल्टी-िवटािमन =
(Multi-vitamin)+ मल्टीिमनरल सपोटर् (Multimineral support)

2. Limcee क� गोिलयाँ 1 x एक �दन म� तीन बार x 10 �दन.
3. कपूर के साथ भाप (एक �दन तीन बार)
4. Betadine गागर्ल x एक �दन म� दो बार (12 �ित घंटा)
5. ब�त सार तरल पदाथर् िपएं:
• न�बू का रस
• हल्दी वाला दधू
• अनार रस
• मौसंबी जूस
• पानी
• सूप
• मेथी के बीज पानी म�
• काढ़ा
• ना�रयल पानी

6. ताजी सिब्जयां, फल, अ�गंधा (ashwagandha), आंवला, उ� �ोटीन आहार
(दाल, क�ा पनीर, सोया, दधू, नट्स) के साथ पौि�क आहार ल�।
ऐसा कोई अध्ययन नह� �कया गया ह ै�क उपरो� भोजन और तरल पदाथ� के सेवन से
COVID ठीक हो जाएगा, हालां�क इन चीज� का कोई साइड इफेक्ट नह� ह ैऔर ये
सामान्य �ितरक्षा (immunity) को बढ़ाने के िलए अच्छे ह� | इसिलए इन चीज� का
सेवन अिधक करना चािहए क्य��क ये सेहत के िलए अच्छी होती ह�
7. �ाणायम और साँस लेने के �ायाम कर�

य�द कोई टेस्ट नह� �कया गया ह,ै तो आपातकालीन
िस्थित म� आने वाले उपचार शु� कर�



COVID Positive हो तो क्या कर� ?
*दवा का सेवन अपने डॉक्टर के सलाह के बाद ही कर�

1. एंटीबायो�टक (ANTIBIOTIC)
कोिवड एक वायरल सं�मण ह।ै तकनीक� �प से इसम� एक एंटीबायो�टक (Antibiotic) क� 
कोई भूिमका नह� होती ह।ै ले�कन �कसी भी बैक्टी�रयल सुपर इन्फेक्शन (Bacterial superin-
fection) को िनयंि�त करने के िलए इसे लेना चािहए। 

जैसे, एिज़�ोमाइिसन (Azithromycin) 500 mg x  �दन म� एक बार x 5 �दन, 
डॉक्सीसाइिक्लन (Doxycycline) 100 mg  x �दन म� दो बार x 5 �दन।

*�ೖದಯ್ರನುನ್ ಸಂಪ�ರ್� ಅವರ ಸಲ� ಪ�ಯತಕಕ್ದುದ್ 

2. एंटी वायरल (ANTIVIRAL)

फेवीिपरािवर (Favipiravir) नामक दवा का उपयोग NMPAC �ारा अनुशंिसत �कया गया ह ै
और अमे�रका म� भी इसका उपयोग �कया गया ह।ै फेिविपरािवर (oral x मौिखक) दवा नीचे 
बताए गए तरीके से दी जाती ह:ै

• �दन 1: लो�डगं डोज़ (loading dose) : 1800 िमली�ाम x  �दन म� दो बार
• �दन 2 से �दन 7: 800 िमली�ाम x  �दन म� दो बार

फेवीिपरािवर (Favipiravir) का सेवन डॉक्टर से सलाह लेने के बाद ही करना चािहए। 
फेिविपरािवर चु�नंदा RNA पोलीमरेज़ (polymerase) को रोकता ह ैजो वायरल �ितकृित के 
िलए आवश्यक ह।ै



3. आइवरमेिक्टन (IVERMECTIN)
आइवरमेिक्टन (IVERMECTIN), COVID1 -19 �ेरक वायरस (SARS CoV-2)
 का अवरोधक ह।ै 
इस दवा के सेवन से 48 घंटे म� वायरस के �सार म� 5000 गुना कमी दखेी गई ह।ै 
आइवरमेिक्टन (ivermedtin) को 12 mgx �दन म� एक बार  x 3 �दन िलया जाता ह।ै हालां�क 
एक दवा के �प म� आईवरमेिक्टन एक एंटीपैरािस�टक (antiparasitic) ह ैऔर एफडीए (FDA) 
�ारा एक ही वग�करण के िलए मंजूर �कया गया ह,ै इसे लेने से पहले अपने िच�कत्सक से सलाह 
ले।

4. खांसी के िलए कासरोधक (ANTITUSSIVE)
खांसी क� दवा जैसे बेनेि�ल (Benadryl); क्लोरफेिनरामाइन (chlorpheniramine) का 
उपयोग �संप्टोमे�टक (symptomatic) कफ के राहत के िलए �कया जाता ह।ै इसे अपने डॉक्टर से 
सलाह के बाद ही लेना चािहए।

 Mucinac 600 dispersible टैबलेट एक शुगर �� म्यूकोलाई�टक  (mucolytic) दवा ह।ै यह 
बलगम (कफ) को पतला करके काम करता ह,ै िजससे कफ आसानी से बहार िनकल जाता ह ै। यह 
वायु मागर् को साफ करता ह ैऔर सांस लेना आसान बनाता ह ै|

 इसम� एंटीऑक्सीड�ट (anti-oxidents) भी होते ह।ै अपने डॉक्टर के साथ सलाह के बाद िलया 
जाना चािहए। 1 x �दन म� दो बार x 7 �दन।



5. थ�ारोधी (ANTICOAGULANTS)
जैसे हम जानते ह� �क र� के थ�े (blood clots) और COVID-19 एक दसूरे से संबंिधत ह� | 
एिस्प�रन टैबलेट )aspirin tablet), जो स्�ोक और �दल के दौरे को रोकने के िलए उपयोग 
�कया जाता ह,ै वह  COVID रोिगय� के िलए महत्वपूणर् सािबत हो सकता ह ै|

* यह केवल �दय / स्�ोक के रोिगय� के िलए ह ैऔर डॉक्टर के उिचत मागर्दशर्न म� िलया
जाना  चािहए | िजन्ह� कोमोरिबिडटी  (co-morbities) नह� ह� उन्ह� इसका सेवन नह� करना 
चािहए।

6. इनहले्ड बुडसेोनाइड (INHALED BUDESONIDE)

द ल�सेट रेिस्परेटरी मेिडिसन (The Lancent Respiratory Medicine)  म� �कािशत एक 
नए अध्ययन म� कहा गया ह ै�क यह एक दमा (asthama)  के इलाज म� इस्तेमाल �कया जाने 
वाला एक स्टेरॉयड (steroid)  ह ै| अगर हल्के लक्षण� वाले COVID-19 रोिगय� को यह 
जल्दी �दया जाए, तो वो तत्काल िच�कत्सा  दखेभाल क� आवश्यकता को और ठीक होने के 
समय को कम करता ह ै|



1 मध्यम से गंभीर मामल� म� स्टेरॉयड अत्यंत �भावी ह�।

2 हम पहल े7 �दन� के िलए स्टेरॉयड टालते ह� क्य��क वायरस अपने पुनरावृि� चरण
(replication phase) म� ह ैऔर स्टेरॉयड का �शासन वायरल पुनरावृि� को बढ़ा
सकता ह।ै

3 डके्सामेथासोन (Dexamethasone) और मेथील�ेडिनसोलोने (Methylprednisolone) 
दोन� का उपयोग �कया जा रहा ह।ै जैसे: Dexona / Dexacort (6 mg �दन म� एक बार 
x 5 �दन) + (3mg x �दन म� एक बार  x 3 �दन) + (1.5mg �दन म� एक बार x 3 �दन)। 
मेथील�ेडिनसोलोने के मामले म� (मे�ोल-medrol 16 mg �दन म� दो बार  x 5 �दन) + 
(8 mg  �दन म� दो बार x 3 �दन) + (4 mg  �दन म� दो बार x 3 �दन)।

4 स्टेरॉयड को कभी भी अचानक नह� रोका जाता ह ैऔर इसे धीरे-धीरे से कम करना चािहए।

5 स्टेरॉयड के ब�त सारे उपयोग / हािन ह�। इसके िलए सावधानी यह होनी चािहए �क इसे
केवल डॉक्टर क� दखेरेख म� ही उपयोग �कया जाना चािहए।

6 स्टेरॉयड डायिबटीज  (Diabetes) म� ब�त ही अजीब तरीके से �वहार करते ह�, स्टेरॉयड 
उपचार के दौरान ब्लड शुगर लेवल क� लगातार िनगरानी रखनी चािहए, 
और य�द आवश्यक हो तो स्टेरॉयड दवा� का सेवन करते समय डायिबटीज (Diabetes)
क� दवा को बदलना चािहए |

7 ऐसे मामल� म� जहां बुखार कम नह� होता ह ै/ CRP िनयं�ण म� नह� होता ह ै/
 हाइपोिक्सया (Hypoxia) होता ह ैवहां स्टेरॉयड �दया जा सकता ह,ै ले�कन डॉक्टर 
से परामशर् कर�।

स्टेरॉयड (Steroid)से संबंिधत �� गंभीर सवाल?



7 व� �दन, एक सीटी स्कैन (CT scan) �कया जाना चािहए और CT गंभीरता के स्कोर क�
जांच क� जानी चािहए। �दन 4/7/11 को COVID �ोफ़ाइल टेस्ट �कया जाना चािहए | \

( केवल मध्यम से गंभीर मामल� म� आपको डॉक्टर� के सुझाव के अनुसार �योगशाला 
जांच को दोहराए जाने क� आवश्यकता ह।ै जब तक �क डॉक्टर �ारा संकेत न �दया जाए
तब तक हल्के/ अिसम्प्टोम�टक (mild/asymptomatic)  मामल� म� लैब टेस्ट क�
आवश्यकता नह� होती ह)ै

1. पूणर् र� गणना * (Complete blood count)

2. Albumin/Globulin/AG Ratio

3. LDH *

4. S. Ferritin *

5. AST

6. ALT

7. Urea *

8. Creatinine *

9. IL6 (Semi-Specific)

10. D-Dimer *

11. CRP *

12. Procalcitonin

13. PT

जाँच पड़ताल (Investigation)



अस्पताल म� �वेश संकेतक
1. SpO2 93 से कम

2. एंटीपायरे�टक्स / स्टेरॉयड (antipyretics/steroids ) �ारा बुखार 
िनयं�ण म� नह� आ रहा है

3. कोम�बर्िडटी ( पहले से मौजूद बीमा�रयाँ)

4. िबगड़ती CT / Lab क� �रपोटर्

5. सांस फूलना



रेमेिडसिवर क� �भावका�रता पर ब�त सारे िस�ांत ह�, ले�कन रेिडक्स हले्थ केयर म� हमारे
अनुभव से पता चला ह ै�क रेमेिडसिवर �भावी ह।ै हालां�क कोई िनणार्यक सबूत नह� ह,ै
ले�कन ऐसे मामल� म� जहां अस्पताल म� �वेश का संकेत �दया जाता ह,ै हम पहले लक्षण
के पहले 10 �दन� के भीतर रेमेिडसिवर क� िसफा�रश कर रह ेह�।  रेमेिडसिवर क� भूिमका
पहले लक्षण के 10 �दन� के बाद सं�दग्ध ह।ै डोज़ 100 mg X 6 शीशी। 1 �दन पर
200 िमली�ाम क� स्टेट डोज़ (Stat dose), �फर 5 �दन तक हर 24 घंटे म�
100 िमली�ाम।

गंभीर COVID मामले

1. रेमेिडसिवर (REMDESIVIR)

उ� CRP/ हाइपोिक्सया के मामले म� स्टेरॉयड जीवन रक्षक सािबत �ए ह�। ऐसे मामल� म� 
जहां मौिखक स्टेरॉयड काम नह� करते ह� वहां  IV स्टेरॉयड शु� �कए जाने चािहए।.

2. IV स्टेरॉयड (IV Steroid)



सुपर सं�मण (super-infection) / ि�तीयक जीवाणु  सं�मण (secondary bacterial
infection)  से बचाव करने के िलए ,अस्पताल म� मोनोफोस (monocef) जैसे IV
एंटीबायो�टक्स (IV-antibiotics) शु� �कए जा सकते ह�।

3. �ॉड स्पेक्�म एंटीबायो�टक दवा (Broad Spectrum Antibiotics)

यह एक्टमेरा (Actmera) जैसे नाम� म� आता ह।ै यह एक IL-6 अवरोधक ह ैजो
साइटो�किनन स्टॉमर् (Cytokinin Storm) / अत्यिधक ऊंचे IL-6 स्तर� के मामल� म�
ब�त सारे जीवन को बचाने के िलए िस� �आ ह।ै

4. TOCILIZUMAB

प्लाज्मा थेरेपी के िलए ब�त िववा�दत िस�ांत ह�, ले�कन जैसा �क हम जानते ह� क�
COVID 19 नई िबमारी ह,ै गंभीर रोिगय� के िलए हम� हर तकनीक का �यास करना
चािहए।हमने प्लाज्मा थेरेपी (PT) को काम करते दखेा ह,ै और गंभीर मामल� म� एक
शॉट �दया जाना चािहए।

5. प्लाज्मा थेरेपी (Plasma Therapy)

CMD, Radix Healthcare
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